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Wat is een Emlapleister? 

U heeft van de kinderarts een recept meegekregen voor Emlazalf en een pleister. Dit is 

een verdovende zalf die er voor zorgt dat de huid wordt verdoofd, waardoor de prik die 

moet gaan plaats vinden, minder pijnlijk is of zelfs helemaal niet meer pijnlijk is. 

 

Waar kan ik het halen 

Met dit recept kunt u naar de apotheek en krijgt u zalf en pleisters. 

 

Voorbereiding 

Op deze tekening is aangegeven waar u de zalf en de pleister het beste kunt plakken. Dit 

moet minimaal 1 uur voor het prikken gedaan worden. 

 

Het aanbrengen 

De meest gebruikte plaats is de bovenkant van de 

hand of de binnenkant van de elleboog. 

Breng een halve tube zalf als een hoopje aan op de 

aangegeven plaats zonder de zalf aan te raken. Nu 

plakt u de doorzichtige pleister eroverheen; haal het 

papier van de plaklaag af, plak de pleister voorzichtig 

over de zalf heen zodat de pleister op de huid plakt om 

de zalf heen. Verwijder eerst het midden van de 

bovenkant en dan voorzichtig de rand terwijl u de 

pleister op de huid drukt. 

Als de pleister onverhoopt loslaat, kunt u evt. wat 

huishoudfolie om de hand of elleboog wikkelen. 

 

Zie ook de gebruiksaanwijzing die bij de Emla zalf 

is meegegeven. 

 

Vragen 

Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen 

over kunt u contact opnemen met de Kind en 

jongerenafdeling (075 650 7438) of polikliniek 

kindergeneeskunde (075 6501240). 

 

Voorlichtingsfolder voor het 
plakken van de Emla 


