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zaans Hygiénemaatregelen op de

medisch afdeling Neonatologie
centrum

Uw kind is opgenomen op de neonatologie afdeling. Pasgeborenen zijn extra vatbaar en
daarom zijn er extra beschermingsmaatregelen noodzakelijk. In deze folder staat
beschreven wat de afdeling hieronder verstaat en wat het voor u betekent.

Medewerkers

De medewerkers die voor uw kind zorgen, hebben ook de zorg voor andere kinderen. Zij
dragen daarom soms een schort en handschoenen om kruisinfectie te voorkomen. Deze
maatregelen zijn voor u niet nodig, omdat u alleen voor uw eigen kind zorgt.

Handhygiéne

Ouders, bezoekers en medewerkers passen altijd voor en na de verzorging van uw kind
handhygiéne toe. Dit gebeurt al bij binnenkomst op de afdeling, maar ook na
luierverwisseling. Handdesinfectie met handalcohol is een effectieve maatregel om
bacterién op de handen te doden. Alleen bij zichtbare verontreiniging, is het noodzakelijk
dat de handen worden gewassen met water en zeep.

Rondom uw kind

Uw kind heeft een eigen plekje op de afdeling wat afgeschermd kan worden met een
gordijn. Dit is een plek waar alle materialen die voor uw kind nodig zijn, bij elkaar liggen.
Denk hierbij aan luiers, thermometer, luierdoekjes, vaseline, etc.

Er is ook een eigen vuilnisbak. De wasmand kan indien nodig naar uw kind worden
gehaald.

Gebruik van materialen

Soms gebruikt u voor uw kind materiaal wat ook door andere kinderen wordt gebruikt.
Bijvoorbeeld de weegschaal, het aankleedkussen, badje, etc. Dit materiaal dient dan
eerst worden schoongemaakt. Dit wordt gedaan met een wegwerpdoekje en een
sprayflacon met reinigingsmiddel of kant-en-klare reinigingsdoekjes.

Spullen van thuis

Het is natuurlijk heerlijk om spullen van thuis mee te nemen zoals knuffels, doeken,
spenen en kleding. Alles is welkom, alleen vragen we u om zich aan onderstaande regels
te houden.
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Knuffels

o Grote knuffels blijven buiten de couveuse staan.

¢ In de couveuse maximaal 1 goed wasbaar knuffeltje, bijv antroposofisch popje of
inktvisje.

e Eén keer per week wassen op 60 graden en bij voorkeur in de droger drogen. Bij
zichtbare verontreiniging wordt u gevraagd de knuffel meteen te wassen.

Kleding en omslagdoeken
e Vooraf gewassen.
¢ Dagelijks mee naar huis nemen om te wassen.

Deken voor op de couveuse
e Een keer per week verschonen, bij zichtbare verontreiniging wordt u gevraagd de
deken meteen te wassen.

Fopspeen
o Dagelijks 5 minuten uitkoken.
o Bakje waarin het wordt bewaard ook dagelijks uitkoken of dagelijks een nieuw bakje.

Drinkspeen
o Zie informatiefolder: Gebruik eigen fles en speen. Vraag hier zo nodig naar.

Bezoek

Broertjes en zusjes zijn welkom, mits ze handhygiéne toepassen en niet bij andere
kinderen komen. Ze mogen ook niet naar de speelkamer. Wanneer uw kind ziek is of er
heerst op de créche of school waterpokken of een andere (kinder)ziekte, neem in dit
geval eerst contact op met de verpleegkundige. De verpleegkundige zal beoordelen of
uw kind op bezoek mag komen.
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