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Wat is een enchondroom?

Een enchondroom is een cysteuze afwijking in het beenmerg van het bot.

Wat zijn de symptomen?

Het komt vaker voor bij jonge mensen. Een enchondroom geeft niet altijd klachten en kan 
bij toeval op een röntgenfoto gevonden worden. Mogelijke klachten van een 
enchondroom zijn zwellingen en pijn. Ook kan een enchondroom het bot verzwakken en 
uiteindelijk een botbreuk veroorzaken.

Diagnostiek

Tijdens lichamelijk onderzoek kan de diagnose gesteld worden. Aanvullend wordt er een 
röntgenfoto gemaakt. 

Behandeling

Afhankelijk van de klachten en de uitbreiding kan een enchondroom operatief verwijderd 
worden. In sommige gevallen is het noodzakelijk extra bot toe te voegen uit de pols of de 
heup.

Aanvullende informatie

Indien het enchondroom zich in de vinger bevindt, kunt u kiezen voor een zenuwblokkade 
in de hals. De gehele arm is dan verdoofd en het gevoel komt in de nacht of de volgende 
dag terug. U kunt ook kiezen voor algehele narcose of een combinatie.

Nabehandeling

U krijgt via de gipskamer een plastic spalk. Twee weken na de operatie mag u beginnen 
met oefenen. U mag dan 4x per dag de spalk afdoen en de vinger buigen en strekken. 
Vier weken na de operatie wordt nog een foto gemaakt en wordt besproken hoe lang u 
de spalk nog moet gebruiken. 
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Complicaties

Ondanks alle zorg die we besteden aan de operatie, kunnen er complicaties optreden.

- Infectie: signalen van een infectie zijn: koorts, koude rillingen, wondlekkage, 
toenemende roodheid en/of pijn

- Zenuwschade: dit is afhankelijk van de locatie van de operatie en uit zich met 
name in doofheid rondom het geopereerde gebied. Soms is er beperking in 
spierkracht als gevolg van zenuwbeschadiging.

- Nabloeding
- Trombose

Neem direct contact met ons op als er sprake is van een complicatie. Gelukkig komen de 
complicaties weinig voor en zijn ze goed te behandelen.

Polikliniek Orthopedie tel: 075 6502105  (ma t/m vrij 8.30 uur – 16.30 uur)                                  
Spoedeisende hulp tel: 075 650 2600 (buiten kantoortijden)




