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Overgevoeligheidsreacties voor jodiumhoudende röntgencontrastmiddelen berusten 
meestal niet op het klassieke allergie type I-IV van Gell & Coombs, maar op aspecifieke 
histamine-liberatie. Hierdoor kan een op anaphylaxis gelijkende reactie ontstaan.
De modernere contrastmiddelen geven in principe minder kans op deze bijwerking.

Toch is het raadzaam, indien u in het verleden iets dergelijks heeft meegemaakt, dat u 
hiervan altijd melding maakt en dat u deze brief laat zien.

Indien er opnieuw een dergelijk contrastonderzoek bij u dient plaats te vinden, kan het 
onderstaande “nood-schema” als stappenplan worden gehanteerd, waardoor de kans 
op herhaling van deze pseudo-allergische reactie vrijwel tot nul wordt gereduceerd.

1: respectievelijk 13,7 en 1 uur tevoren 50 mg. PREDNISOLON per os.

2: 1 uur voor het onderzoek 1 injectie TAVEGIL ( clemastine ) 2mg/ml, i.m. of i.v.

3: tijdens het onderzoek 0,3 cc adrenaline 1:1000 klaarleggen ( ampullen van 1 mg/ml ) 
voor eventueel diep subcutaan gebruik indien zich na 1 en 2 uur toch nog problemen 
zouden voordoen.
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