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zaans Telefonische afspraak

medisch pijncentrum
centrum

U heeft een telefonische of videobel afspraak met uw pijnspecialist. Het is handig als u
rond het tijdstip van de afspraak in een rustige omgeving bent. Wij proberen u op de
afgesproken tijd te bellen maar het kan soms iets langer duren. Wacht u dan rustig af. U
hoeft ons dan niet te bellen.

Om het gesprek zo efficiént mogelijk te laten verlopen, vragen wij u het volgende klaar te
leggen:

1. Pen en papier
2. Uw medicatie: pijnstillers en bloedverdunners: welke dosering u neemt en hoe

vaak per dag, gemiddeld over de afgelopen week.
3. Onderstaande afbeeldingen, ingevuld met wat voor u van toepassing is:

a. De pijnscore
Met de pijnlat kunt u het getal weergeven dat uw pijn het beste weergeeft:
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geen mild matig ernstig  zeer ernstig niet erger
denkbaar

b. Wilt u op onderstaand figuur markeren waar de pijn (waar u voor bent verwezen)
zich bevindt?
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