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medisch Autorijden na een TIA,

centrum herseninfarct of hersenbloeding

Inleiding

Het rijbewijs is voor de meeste mensen een groot goed. Het betekent namelijk mobiliteit
en vooral zelfstandigheid. Omdat u een TIA of herseninfarct / -bloeding heeft
doorgemaakt, vraagt u zich mogelijk af of u nog mag rijden. Hieronder leest u informatie
over de regels die hierbij gelden.

Voor meer informatie en uw persoonlijke situatie kunt u overleggen met een CVA-
verpleegkundige, verpleegkundig specialist, een arts of het Centraal Bureau
Rijvaardigheidsbewijzen (CBR).

Autorijden na een TIA of herseninfarct

U mag na een TIA of herseninfarct na 2 weken weer rijden als er volgens de
behandelend neuroloog geen lichamelijke of geestelijke functiestoornissen meer zijn die
van invloed zijn op uw rijgedrag. Aanbevolen wordt een gezondheidsverklaring in te
vullen. U heeft geen meldingsplicht aan het Centraal Bureau Rijvaardigheidsbewijzen
(CBR). De neuroloog zal bij het eerste bezoek aan het stroke nazorgspreekuur dit met u
bespreken en dit vermelden in de brief naar de huisarts.

Zijn er na die 2 weken nog wel functiestoornissen, dan mag u 3 maanden niet rijden. Als
u na die 3 maanden geen functiestoornissen meer heeft, vult u het formulier
“Gezondheidsverklaring” in en stuurt u deze naar het CBR. Als u de
gezondheidsverklaring heeft ingevuld, hoort u van het CBR dat u naar een arts moet. Met
informatie van de arts bepaalt het CBR of u weer veilig kunt rijden. Als het CBR meer
informatie nodig heeft, gaat u ook naar een neuroloog voor onderzoek. Hiervoor krijgt u
een verwijzing naar een neuroloog die rijbewijskeuringen doet.

Als u na 3 maanden nog steeds functiestoornissen heeft, vult u het formulier
“Gezondheidsverklaring” in om een CBR-procedure te starten, waarop de medische
gegevens door de neuroloog, revalidatiearts of huisarts ingevuld worden. Het CBR
bepaalt dan aan de hand van de gegevens en/of een rijtest of u rijvaardig bent. De
nieuwe rijgeschiktheid geldt dan voor maximaal 5 jaar.

Autorijden na een hersenbloeding
Bestuurders van personenauto's en motoren mogen na een hersenbloeding minimaal 6
maanden niet rijden. Daarna volgen de regels zoals bij een TIA of herseninfarct.

Beroepsmatig rijden na een TIA of herseninfarct

Voor beroepschauffeur gelden strengere regels. Als u beroepschauffeur bent
(bijvoorbeeld taxichauffeur, vrachtwagenchauffeur, buschauffeur of rijles-instructeur) dan
mag u 4 weken niet rijden. Na deze periode kunt u weer geschikt worden verklaard als uit
het neurologisch rapport blijkt dat u vrij bent van geestelijke of lichamelijke
functiestoornissen die de rijvaardigheid kunnen beinvloeden. U vult hiervoor het formulier
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“Gezondheidsverklaring” in om de CBR-procedure te starten. De nieuwe rijgeschiktheid
geldt dan voor maximaal 3 jaar.

Zijn er na die 4 weken nog wel functiestoornissen aanwezig dan kan de arts u ongeschikt
verklaren voor het beroepsmatig besturen van een voertuig. De neuroloog informeert u,
geeft adviezen en vertelt welke regels er gelden voor het autorijden.

Melding

Het is niet wettelijk verplicht om bij het CBR te melden dat u een TIA of herseninfarct / -
bloeding hebt gehad. Wel wordt het sterk aanbevolen, aangezien het grote juridische
consequenties kan hebben in de toekomst. Voor een TIA geldt dit alleen als u
beroepsmatig chauffeur bent.

Waar haal ik een Gezondheidsverklaring ?
Het formulier Gezondheidsverklaring is te koop bij de gemeente in uw woonplaats of bij
het CBR. Ook kan het formulier digitaal ingevuld worden op de site van het CBR.

Kosten
Zowel aan de Gezondheidsverklaring als aan de rijbewijskeuring door de neuroloog of
revalidatiearts zijn kosten verbonden. Deze komen voor uw eigen rekening.

Wat betekent dit voor u?
In het kort samengevat geldt voor u het volgende:

o Bespreek altijJd met uw neuroloog of uw aandoening uw rijvaardigheid
belemmert. Misschien (zoals in geval van een TIA) is het niet nodig om een
Gezondheidsverklaring in te sturen.

o Koop een Gezondheidsverklaring bij de gemeente of CBR en vul deze in.

Daarin geeft u aan dat u een herseninfarct hebt gehad. Uw behandelend arts
moet op dit formulier een aantekening maken van de datum, van de aard en de
ernst van de TIA of herseninfarct.

e Stuur de Gezondheidsverklaring met een kopie van uw legitimatiebewijs op naar
het CBR

o U ontvangt bericht van het CBR over uw rijgeschiktheid.

e Het kan zijn dat een aanvullende rijtest nodig is. Ook kan het zijn dat het CBR nog
een aanvullende keuring van een neuroloog nodig heeft. Een onafhankelijke
neuroloog keurt u dan nog apart en stuurt een keuringsformulier op naar het CBR.

e Elke persoon is anders. De beoordeling van uw rijvaardigheid hangt van uw
persoonlijke situatie af.
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Vragen?
Zijn er, na het lezen van deze folder, nog onduidelijkheden dan kunt u voor meer
informatie terecht bij het CBR.

Contactgegevens
e CBR (Centraal Bureau Rijvaardigheidsbewijzen)
Postbus 3014
2280 GA Rijswijk
088 2277700
www.cbr.nl
e Het postadres voor de verzending van Gezondheidsverklaringen is:
CBR, Gezondheidsverklaring

Postbus 1062
2280 CB Rijswijk

Deze folder is ontwikkeld door de afdeling neurologie van het Zaans Medisch Centrum / ZMC in Zaanstad / Zaandam
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