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U heeft vandaag een retrograde pyelografie ondergaan. Het is mogelijk dat daarbij een 
splint is geplaatst. Deze tekst zal u informatie geven over de zorg na de ingreep.

Pijnbestrijding
U krijgt zo nodig van de verpleegkundige een recept mee voor pijnstilling. Dit kan nodig 
zijn als er een splint ( deze kan 3 maanden blijven zitten )bij u geplaatst is. Na het maken 
van een foto zijn de pijnklachten over het algemeen minimaal, pijnstilling is dan meestal 
niet nodig. Het recept kunt u zowel bij uw eigen apotheek als bij de Zaanapotheek 
inleveren. 

Bijzonderheden na de behandeling
• U heeft geen beperkingen na de behandeling en mag u dagelijkse activiteiten 

direct weer hervatten
• Na de behandeling kan u gedurende enkele dagen een versterkte plasdrang en 

een branderig gevoel bij het plassen hebben. Er kan ook wat bloed in de urine 
zichtbaar zijn. Dit is niet verontrustend en niet gevaarlijk.

• Het is belangrijk dat u veel drinkt, tenminste 1,5-2 liter per dag.
• Als er bij u een ‘splint‘ in de urineleider is achtergelaten, dan is het goed mogelijk 

dat u het uiteinde van de ‘splint’ in de blaas voelt zitten. Meestal gaat dat gevoel 
over, eventueel kunt u hier medicijnen voor krijgen.

Controle
Indien nodig (dit bepaald de uroloog) krijgt u een afspraak op de polikliniek na de 
behandeling. Deze afspraak wordt voor u op de Dagopname gemaakt.

Wanneer moet u contact opnemen met het ziekenhuis
Bij hevige pijnklachten die niet afnemen als u pijnstillers gebruikt.
Als u plasklachten blijft houden en er veel bloed zichtbaar is in de urine.
Bij koorts, een temperatuur hoger dan 39 °C.

Bij problemen of vragen na uw ontslag kunt u contact opnemen met het ziekenhuis
Tot 17.00: polikliniek urologie  075 650 12 90
Na 17.00: afdeling Spoedeisende Hulp: 075 650 26 00
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