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centrum

Waar vindt het onderzoek plaats?

Het onderzoek vindt plaats op de afdeling cardiologie. Meldt u zich 30 minuten voor de
afgesproken tijd bij de balie op de 2e etage, locatie 2.12. U wordt opgehaald door een
verpleegkundige.

Voorbereiding

Tijdens het onderzoek mag er geen voedsel in de maag zijn. U mag daarom tot 6 uur
voor het onderzoek uw medicijnen nemen en iets lichts eten (een witbroodje of beschuitje
met jam en een kopje thee). Daarna mag u niets meer eten en drinken tot het onderzoek.

Het onderzoek

Er wordt door de verpleegkundige een infuus geplaatst in de ader van de arm. U wordt
aangesloten aan de monitor die uw hartritme registreert tijdens de behandeling.

Bij een slokdarmecho kijkt een cardioloog met een buigzame slang vanuit de slokdarm
naar het hart. De slokdarmecho wordt uitgevoerd door de cardioloog in samenwerking
met de echocardiografist en de anesthesie medewerker.

Als u een gebitsprothese of een plaatje heeft, wordt u gevraagd dit te verwijderen. U krijgt
een bijtring ter bescherming van de slang.

De anesthesie medewerker dient via het ingebrachte infuus een medicijn toe, waardoor u
kortdurend in slaap valt. U ligt op uw linkerzij als de cardioloog de slang via uw keel naar
de slokdarm brengt. Op de slang zit een verdovend gel.

Vanuit de slokdarm zijn de structuren van het hart beter zichtbaar. De werking van de
hartspier en de kleppen van het hart worden bekeken.

Na het onderzoek

Na het onderzoek verblijft u op de afdeling cardiologie totdat u weer goed wakker bent.
Een uur na het onderzoek mag u een paar slokjes water nemen. Gaat het slikken niet
goed, dan moet u een kwartier wachten en kunt u opnieuw een paar slokjes water
nemen. Gaat het slikken goed, dan kunt u weer eten. Na het onderzoek mag u de eerste
24 uur niet zelfstandig deelnemen aan het verkeer en geen gevaarlijke machines
besturen.

Duur van het onderzoek
Het onderzoek duurt 20-30 minuten. Na het onderzoek verblijft u ongeveer 1,5 uur op de
afdeling.
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Uitslag
De cardioloog beoordeelt uw echo. Uw behandelend cardioloog zal de bevindingen met u
bespreken tijdens uw eerstvolgende polikliniekbezoek.

Mogelijke complicaties

Een slokdarmecho is een veilig onderzoek met weinig risico’s. In zeer zeldzame gevallen
komen er complicaties voor, zoals beschadiging van de keelholte/slokdarm met wat
bloedverlies tot gevolg. Ook kunt u last krijgen van slikklachten door de verdoving.

Vragen?
Mocht u naar aanleiding van deze informatie en/of het onderzoek nog vragen hebben
dan kunt u bellen naar het Hartvaatcentrum op telefoonnummer 075 650 1300.
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